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www.jugendbeteiligung-brandenburg.de

Schule

Schulgesetze

Jugendhilfe

SGB VIII

Kommune

Kommunalrecht

andere

z.B. Baugesetz



Gebäude der Kinderrechte
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Bereiche der Kinder- und Jugendbeteiligung in der Kommune
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Beteiligung
Partizipation: lat. Pars = „Teil“

+ carpere „nehmen“ 

Machtverhältnisse

Beispiele: Kommunale Kinder- und Jugendbeteiligung

Merkmal:
Tatsächlicher Einfluss auf kommunales Handeln wird durch 
Politik festgelegt. Subjektiver Rechtsanspruch!

(eigenständige) Mitwirkung
Top–down
– Prinzip

(extrinsische
Motivation)





Bottom-up
– Prinzip

(intrinsische
Motivation)

(politische) Bildung

Aufgabe der schulischen und außerschulischen Bildung

Beispiele: Planspiele, Vorträge, Seminare, Workshops

Merkmal:
Ergebnisse haben wenig oder keinen Einfluss auf 
kommunales Handeln. Kein Rechtsanspruch.

Empowerment

Beispiele: Kinder- und Jugendgremien, Kinder-
und Jugendbeauftragte

Merkmal:
Einfluss wird mittelbar über gewählte oder benannte 
Vertreter*innen geltend gemacht. Kein Rechtsanspruch.

Interessenvertretung (ehrenamtliches) Engagement

Eigene Motivation 

Beispiele: Mitarbeit in Vereinen, Verbänden, Freiwilligenarbeit 
in der Kommune

Merkmal:
Kein unmittelbarer Einfluss auf kommunales Handeln.
Kein Rechtsanspruch.

Berücksichtigung der Interessen und Bedürfnisse
junger Menschen an kommunalen Entscheidungen. 

Interesse junger Menschen an kommunalen Geschehens-
abläufen und am Gemeinwesen wecken. Ziele:



Dreieck der Jugendbeteiligung*

Junge Menschen beteiligen sich aktiv, wenn es ein dynamisches 

Gleichgewicht zwischen den drei Dimensionen gibt.

• Herausforderung: spannendes, auf die Lebenswelt 

bezogenes Ereignis (Mangel führt zu Sinnlosigkeit oder 

Routine)

• Kompetenz: an den individuellen Fähigkeiten ansetzen oder 

sie erwerben und weiterentwickeln (Mangel führt zu 

Ohnmacht und Frust)

• Einbindung: Zugehörigkeitsgefühl, Gemeinschaft (Mangel 

führt zu Abkehr)

Das führt zur Erfahrung von Selbstwirksamkeit und Kohärenz, 

also sein Leben im Griff zu haben.

→ Rolle: Ableitung eines Auftrags und von Handlungsoptionen
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Partizipation

Herausforderung

Fähigkeit/KompetenzEinbindung/Verbundenheit
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*JANS, M./DE BACKER, K., Youth (work) and social participation. 

Elements for a practical theory, Flämischer Jugendrat YeP! 2002



Notwendige Funktionen und Positionen
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Informieren

Erklären

Übersetzen

Vermitteln  

Empowern

Beraten

Umsetzen

Expertise einbringen

Interessen vertreten
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Kompetenzzentrum Kinder- und Jugendbeteiligung
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Jugendbeteiligung 
„Kommune“

Fachstelle Beteiligung in 
den HzE

Fachstelle 
„Interessenvertretungen“

Jugendforum 
Nachhaltigkeit (JuFoNa)
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gemeinsam mit der 
Bildungsstätte 

Schloss Gollwitz

über 40 aktive 
Kinder- und 

Jugendgremien* plus 
Begleiter*innen

Beratung von Trägern und Einrichtungen, Qualifizierungen, Dialogforen, 
AG "Partizipation", Vernetzung und Gremienarbeit, Kinder- und 

Jugendhilfelandesrat

Vernetzung der fast 
40 Kinder- und 

Jugendbeauftragten*

Kommunale und 
kreisliche Beratung

Vernetzung und 
Qualifizierung

Landesweite 
Themen, Lausitz

Begleitung der 
Nachhaltigkeits-

strategie

Entwicklung 
Klimaplan

Workshops, 
Vernetzung

* Übersichten unter: https://www.jugendbeteiligung-brandenburg.de/kjube-kommune/karten-zur-kinder-und-jugendbeteiligung
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